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*

Lave bem as maos
frequentemente, com
agua e sabao ou usar

alcool gel 70%.

=

Tenha cuidado ao
espirrar e tossir. Caso
isso aconteca, cubra o
rosto com o antebraco.

Se estiver doente, evite
contato com outras pessoas
e mantenha-se em casa até
melhorar.

COMO MANTERA
SEGURANCA

2 Y‘ a *

Evite levar as maos a
qualquer parte do rosto
(olhos, nariz e boca).

o

Evite aglomeracoes e
mantenha os
ambientes ventilados.

Nao compartilhe objetos
de uso pessoal.

*



O PROTOCOLO

Considerando o Protocolo de Biosseguranca do MEC (publicado em Julho/
2020), a Comissao da Ufal de Gerenciamento da Covid-19 estabeleceu condicoes
essenciais para qualquer retorno as atividades presenciais, sejam elas administrativas
e/ou académicas. Foram definidas etapas a serem implementadas de forma gradual
e segura, atendendo a OMS, as autoridades sanitarias locais e as secretarias de saude
(Municipal ou estadual).

Inicialmente, foram propostas trés etapas: a) Acdes Remotas Emergenciais
(saude e bem-estar da comunidade), b) Retorno Hibrido (seguranca e formacao) e ¢)
Retorno Presencial (todas as acdes presenciais, sejam ela académica ou
administrativa).

A primeira etapa (Acoes remotas emergenciais) trata das acodes
desencadeadas no inicio da Pandemia, ou seja, quando, por recomendacao do
Ministério da Saude e do Governo do Estado, todas as atividades presenciais foram
suspensas, visando, naquele momento, o achatamento da curva de crescimento do
contagio do novo coronavirus. Nesta etapa, foram definidas diretrizes para o
desenvolvimento das atividades académicas e administrativas, com o intuito de
garantir a continuidade de formacao discentes, a manutencao administrativa da UFAL
(pagamentos, etc), o estado de saude mental e a producao cientifica como um todo.
Ainda durante essa primeira fase, foi proposto o PLE (Periodo Letivo Excepcional.

A segunda etapa (Acodes hibridas) € caracterizada pelo retorno hibrido das
atividades. Nesta etapa, observaremos a fase de transicao, de médio prazo, por meio
de planejamento das acdes, sejam elas académicas e/ou administrativas, que
poderao ser desenvolvidas parte remota e parte presencial. Para sua implementacao,
sera necessaria uma analise pedagogica dos PPCs, resolucoes e exigéncias legais
para a formacao discente, manutencao e funcionamento da IFES.

Na terceira etapa (Acoes presenciais), a qual englobara um periodo mais longo,
ou até enquanto houver recomendacdes dos 6rgaos de saude para a continuidade do
distanciamento e/ou isolamento fisico para o retorno efetivo das atividades
presenciais, buscaremos implantar e/ou consolidar protocolos de protecao,
seguranca e saude que visem assegurar a qualidade de vida da nossa comunidade.

Considerando a excepcionalidade do momento e a reorganizacao interna, a qual
envolve grande complexidade uma vez que a Universidade Federal de Alagoas
encontra-se amplamente distribuida, faz-se necessario o planejamento das acoes
que serao implementadas gradualmente, visando seguranca e atendimento da
comunidade enquanto perdurar a Pandemia do novo coronavirus. Desta forma,
precisamos preparar (@adquirir EPIs, readequar espacos, ferramentas, higienizacao,
etc), programar (estabelecer medidas preventivas e protetivas, definir as atividades
essenciais, organizacao das atividades remotas com grupos de risco, etc),
implementar (definir cronograma, diretrizes, etc.) e monitorar (definir indicadores de
acompanhamento) todo o processo que sera construido ao longo desse periodo.

O Protocolo de Biosseguranca da UFAL apresenta orientacdes gerais para a
comunidade académica como um todo. No entanto, faz-se necessario que a partir
desse documento, os Campi fora de Sede, as Unidades Académicas e as Unidades
dispersas implementem acdes de acordo com a especificidade de cada area.
Ressaltamos que a biosseguranca € uma responsabilidade de todos nos.



Considerando a autonomia administrativa e/ou académica das estruturas que
compoem essa IES, recomenda-se que cada Campus e/ou Unidade Académica
tenha uma comiss@o local, a qual desenvolvera papel fundamental, seja na
incorporacao de novas acoes, seja no acompanhamento e execucao das orientacoes
propostas nesse documento. Essa comissao sera responsavel pela preparacao,
programacao, implementacao e monitoramento dos protocolos e acdes em suas
respectivas Unidades e/ou Campi. Observando a complexidade de fatores que
contribuem para a construcao de um protocolo de seguranca, elencamos quatro
indicadores (os quais estao sendo utilizados pela maioria das IFES do pais): espaco
fisico, higienizacao, organizacao das turmas e fatores externos.

QUADRO I. Indicadores e monitoramento das acdes propostas no Protocolo de
Biosseguranca da UFAL.

INDICADORES MONITORAMENTO

Lotacao

Distanciamento
ESPACO

Fisico Ventilacao natural

nos ambientes

Espaco fechado

Ambientes

HIGIENIZACAO
EPIs

Reorganizacao

TURMAS Circulacoes

Definir os grupos de
riscos conforme
legislacao
Fluxo de casos
suspeitos

Controle de
FATORES contagio

EXTERNOS

Taxa de ocupacao

Limite de pessoas

Com ou sem janelas

Janelas travadas
e/ou infuncionais

Limpeza periodica

Limpeza semanal

Uso de mascaras de
tecido
Uso de mascaras
descartaveis
Uso de luvas

Uso de alcool gel a
70%
Lavatorio disponivel

Divisao por atividade
(remota ou presencial)

Capacidade de
pessoas circulando
nas areas comuns

Presenca ou
auséncia

N° de casos
suspeitos

N° de casos
sintomaticos

N° de casos apos
contato com casos
positivos

Recomendacoes
dos Comités
municipais

Recomendacoes
da autoridades
sanitarias e/ou
Protocolo de
Biossegurancga do
MEC

Plano Interno das
Unidades e/ou
Campi fora de
Sede

N° de casos suspeitos
Nno municipio

Taxa de ocupacao
dos leitos

Taxa de mortalidade

10



1,50m

o o
Inl oo lni
B

Considerando o exposto no quadro acima, cada Unidade e/ou Campus fora de
Sede informara a Comissao de Gerenciamento dados e informacoes referentes aos
indices internos de ocupacao, circulacao, casos suspeitos e/ou casos confirmados.
Esses dados passarao a compor o painel de monitoramento da Covid-19 nas
instalacdoes da UFAL. Além desse monitoramento local, a Comissao de
gerenciamento devera atualizar semanalmente a taxa de ocupacao dos leitos, bem
como o crescimento ou a diminuicao dos casos suspeitos ou confirmados, taxa de
mortalidade e implementacao de medidas de distanciamento fisico, visando com isso
a avaliacao periodica do cenario epidemioldgico estadual e/ou municipal.

A

Os protocolos deverao ser amplamente divulgados pela ASCOM e
periodicamente atualizados. Ressaltamos que todos os Campi fora de sede,
Unidades diversas e Unidades Académicas deverao realizar o acompanhamento de
03 fatores para a utilizacao do espaco fisico: 1) garantir o distanciamento, 2)
higienizacao (do ambiente fisico e das pessoas) e 3) uso obrigatorio de EPIs (de
acordo com a especificidade da area ou do trabalho desempenhado).

1. Distanciamento: segundo as orientacdées da OMS, o distanciamento fisico
para todos 0s casos € de 1,50m a 2,00. Esse distanciamento pode ser sinalizado
com marcadores de piso (com fitas ou adesivos), sinalizadores de cadeiras ou
carteiras (fitas adesivas ou adesivos), placas sinalizando a capacidade maxima
de pessoas por espaco. Ressaltamos que os espacos atuais de sala de aula
serao alterados, permanecendo apenas nas salas a quantidade de carteiras,
obedecendo o distanciamento previsto no protocolo.

2. Higienizacao: higienizacao obrigatoria dos usuarios; dar-se a inicialmente pela
aplicabilidade da etiqueta respiratoria (ato de cobrir o nariz ou a boca ao tossir
ou espirrar, preferencialmente com a parte interna do cotovelo, evitando o uso
das maos; nao se deve de forma alguma retirar a mascara para tossir ou espirrar);
nao usar aderecos (aneéis, brincos, pulseiras ou relogios); manter o cabelo
sempre preso; com frequéncia, lavar as maos com agua e sabao, se porventura
nao houver lavatorio por perto, faz-se necessario a utilizacao de alcool gel a 70%
ou alcool liquido a 70%.

Obs.: E importante salientar que agua e sabdo comum ou detergente sao
eficientes para eliminacao de agentes contaminantes.

11
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3. Equipamentos: conforme legislacao vigente, a utilizacao de equipamentos de
protecao individual € obrigatoria, sendo indicado: mascaras faciais (cirurgica ou
com filtros substituiveis - tipo descartavel para os profissionais da area da saude,
e de pano - algodao para os demais profissionais ou estudantes, observando o
tempo medio para a troca); face shield (indicada aos docentes, no entanto,
devera ser garantido o distanciamento de pelo menos 2,00m entre o professor e
a primeira fila de carteira); luvas (quando houver necessidade de manipular
documentos com celeridade entre varias pessoas do mesmo setor; caso
contrario, devera ser aplicado o tempo de quarentena para 0s processos fisicos
antes de seu manuseio); roupas especiais (quando houver contato com agentes
que produzam aerossois ou em laboratorios de manipulacao de
microrganismos).

12
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»

Quanto ao tempo de manuseio, as particulas virais liberadas junto com a saliva
podem permanecer flutuando no ar por cerca de 40 minutos e até 2hzomin. Os
virus que se depositam sobre uma superficie, dependendo das caracteristicas
dessa superficie, podem permanecer viaveis por algumas horas ou até dias.
Estudo recente, publicado no New England Journal of Medicine, descobriu que
O virus é viavel por até 72 horas em plasticos e aco inoxidavel, 24 horas em

papelao e quatro horas em cobre. A quantidade de virus existentes nas
superficies vai diminuindo com o passar das horas, reduzindo o risco de
contaminacao. O mais importante € evitar tocar em superficies com as quais
muitas pessoas tém contato, o que inclui mesas, bancadas, macanetas,
interruptores, telefones, teclados, torneiras etc. A limpeza das superficies com
desinfetante ou sabao € muito eficaz (Resposta quanto ao tempo elaborada a
partir do Fale Conosco do portal Fiocruz).

* *

OBJETIVO GERAL

Orientar a comunidade académica e visitantes da Universidade Federal de
Alagoas para a realizacao de a¢oes sanitarias e profilaticas para reducao dos riscos de
contaminacao por Sars - Cov -19 (Covid-19), considerado o retorno de atividades
académicas presenciais.

Objetivos especificos da Comissao de Gerenciamento da Covid-19 - CGCV
(Portaria n® 376 de 12 de marco de 2020) da UFAL:

a) Analisar os dados e as informacdes a fim de subsidiar as decisdes dos
gestores na definicao de estratégias e acdes para o enfrentamento das situacdes
emergenciais;

b) Propor medidas de prevencao a comunidade académica, visando evitar o
contagio e/ou a propagacao do novo Coronavirus;

c) Apresentar protocolo e/ou fluxo para o gerenciamento e deteccao de
casos suspeitos hos Campi da UFAL;

d) Organizar campanhas de conscientizacao sobre: risco, contagio, medidas
de higiene e prevencao.

Visando a celeridade nas acoes, o CONSUNI deliberou atraves da Resolucao n®
26/2020 a criacao de trés comissdes para subsidiar o desenvolvimento das
atividades pertinentes ao tema, foram elas:

1. Comissao especial “Situacao (Benchmarking)"
2. Comissao especial “Retorno nao presencial”
3. Comissao especial “Retorno Presencial (logistica académica)”

4.  Comissao especial “Retorno Presencial (logistica administrativa)”

13



As comissdes de trabalho encaminharao ao Comité de Gerenciamento as
atividades desempenhadas, assim como acdes desencadeadas, visando o
atendimento as demandas, correlacionando-as aos diferentes cenarios e sugerindo
estratégias e metodologias para resolutividade do problema frente a Pandemia.

DAS DIRETRIZES E ORIENTACOES

O Protocolo de Biosseguranca da Universidade Federal de Alagoas apresenta
diretrizes e orientacdes para o funcionamento e desenvolvimento de atividades
presenciais, e considera abordagens distintas para os diferentes setores da
Universidade, levando em consideracao o publico circulante e a natureza das
atividades desenvolvidas em cada setor.

As diretrizes e orientagcdes sao organizadas por etapas, considerando a evolugao
da Pandemia ho municipio, no estado e no Brasil, a capacidade hospitalar instalada, a
preservacao permanente de grupos de risco e as orientacdes emanadas pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS), Ministério da Saude, Ministério da Educacao,
Governo do Estado de Alagoas, Secretaria Estadual e Municipal de Saude (da capital
e dos interiores, onde encontram-se localizados os Campi fora de sede e suas
unidades educacionais).

Ressaltamos que a biosseguranca € de responsabilidade individual e coletiva. A
UFAL contara com um Protocolo de Biosseguranca com orientacdes gerais que
devera ser adequado as especificidades de cada Setor Administrativo, Unidade
Académica e Campi fora de Sede.

| - APANDEMIA:

a) FORMAS DE TRANSMISSAO DO SARS-CoV-2

a.1) Goticulas (aerossois) - Particulas > 5 pm

14



a.2) Contato direto com pessoas contaminadas ou indireto em locais
contaminados:

1 RECOMENDAC@ES GERAIS PARA A COMUNIDADE
UNIVERSITARIA

1. O planejamento dos cursos e areas administrativas da Universidade Federal
de Alagoas (UFAL) para a retomada das atividades presenciais deve considerar
as medidas sanitarias contidas neste protocolo;

2. Aglomeracodes estao proibidas, tanto no acesso e na permanéncia quanto na
saida dos Campi, laboratérios e salas, nao sendo recomendados intervalos entre
as aulas (Entende-se por aglomeracao a reuniao de pessoas com
distanciamento menor que 1,5 metros entre elas);

3. A ocupacao dos espacos institucionais, independentemente de sua finalidade,
académica ou administrativa, deve respeitar o diagnostico de capacidade de
cada ambiente, cabendo a cada Unidade, Campi ou Instituto fazer esse
planejamento, considerando o distanciamento minimo de 1,5 metros entre as
PEess0as;

4. E obrigatorio o uso de mascara em todos os ambientes das IES tanto internos
quanto externos, podendo ser retiradas apenas para alimentacao e com pessoas
sentadas mantendo o distanciamento;

5. As atividades académicas em sala de aula, avaliativas ou nao, e que
necessitem ser escritas, devem ser promovidas, prioritariamente, por meios
digitais, para evitar contaminagcao dos papeis por microrganismos, bem como
sua proliferacao;

6. Suspensao de eventos em que a capacidade do espaco de realizacao nao
permita a aplicacao das medidas de distanciamento social minima;

7. Adequacoes estruturais de acordo com as necessidades dos espacos para
cumprimento do protocolo sanitario;



8. Inibir o uso de adornos (brincos, relogios, anéis, pulseiras etc.), pois diminuem
a capacidade de higienizacao total, aléem de serem carreadores de
microrganismos;

9. Afericao da temperatura das pessoas no acesso as IES, quando aquelas com
temperaturas superiores a 37,2°C deverao ser encaminhadas a um ambiente
institucional especifico e, posteriormente, para unidades de atendimento a
Covid-19;

10. Sugere-se, quando possivel, que se mantenha em cada Unidade e/ou
Campus equipe de avaliacao e orientacao quanto aos procedimentos a serem
adotados para o encaminhamento; para tanto, € importante que cada Unidade/
Campus busque instituir comissao especifica para esse fim;

11. Constatados sinais e sintomas de Covid-19, discentes, docentes, demais
colaboradores e visitantes deverao ser, imediatamente, afastados de sua
atividade até que tenham uma avaliacao clinica que os permita, ou nao, retornar
as suas atividades. Nesse caso, € preciso que cada Unidade/Campi tenha um e-
mail especifico para encaminhamentos de atestados até que seja clinicamente
permitido trazé-lo presencialmente;

12. Em casos de adoecimento por patologia de origem infectocontagiosa,
procurar atendimento medico para avaliagao e seguir as normas e
regulamentacodes institucionais aplicaveis para o regime de excecao;

13. Espacos institucionais destinados a recreacao e convivio social devem ser
interditados e aglomeracdes monitoradas e proibidas;

14. Para os bebedouros com torneiras, intensificar a higienizacao e retirar os
dispensadores de copos descartaveis, devendo-se promover campanhas
educativas e de estimulo a que cada um traga seu copo ou garrafa de agua;

15. Substituir lixeiras de tampa do tipo “vai e vem' por lixeiras de pedal para lixo
infectante, nao existindo, retirar a tampa vai e vem e deixar a lixeira sem tampa
para que se evite, nestas, manipulacao manual,

16. Distribuicao de dispensadores de alcool gel (ou em spray) nos locais de
grande circulagcao de pessoas, tais como: laboratérios, corredores, sala dos
professores, clinicas e setores administrativos (Obs.. quando nao for possivel,
disponibilizar agua, sabao e/ou detergente),

17. Onde nao houver suficientes, solicitar a instalacao de pias mais distribuidas
Nnos varios espacos, com disponibilidade de sabonetes liquidos, papel toalha e
lixeira com pedal (podendo serem instaladas inclusive em areas externas e
abertas);

18. Capacitacao das equipes de recepcao ao publico e dos colaboradores em
geral quanto as normas de prevencao no acesso as IES;

19. Sinalizacao do distanciamento de 1,5 metros entre os alunos nas salas de
aula, laboratoérios e clinicas, e de 2,0 metros nas estacdes de trabalho dos
ambientes administrativos;
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20. Orientacao e supervisao para que a mascara de tecido seja trocada a cada 2
horas ou se estiver umida (orientar alunos que tragam sacolas plasticas para
armazenar a mascara usada e pelo menos uma mascara de reserva para realizar
a troca);

21. Convém realizar a afericao da temperatura dos colaboradores no minimo
uma vez ao dia, sempre NOs acessos aos espacos, como por exemplo, entrada
da Unidade Académica e/ou Campi fora de sede;

22. Quando o Restaurante Universitario estiver em pleno funcionamento para o
atendimento ao publico, 0os espacos entre mesas e cadeiras deverao atender ao
distanciamento de pelo menos 1,5m, considerando a possibilidade de rodizio de
maneira a reduzir o fluxo e a aglomeracao de pessoas nos horarios fixados para
as refeicoes. Mesas e cadeiras devem ser constantemente higienizadas a cada
troca de usuario das cantinas, restaurantes e lanchonetes;

23. As cantinas e os restaurantes que estao dentro da UFAL devem funcionar,
preferencialmente no sistema pague e leve, sendo permitido o consumo de
alimento nas dependéncias da Instituicao desde que em locais controlados e
que sigam rigorosamente o protocolo de higiene e distanciamento de espacos,
cadeiras, mesas, etc. Nao sera permitida a comercializacao de alimentos que
nao sejam de fornecedores supervisionados e orientados. Caso haja
necessidade de consumir alimentos em outros locais da Universidade,
comunicar ao coordenador ou chefia imediata para que se busque local
adequado para esse fim.

24. Deve-se manter, nos locais de alimentacao, orientacdes bem visiveis para
que o compartilhamento de objetos pessoais como talheres, pratos, canetas,
grampeadores, entre outros, seja inibido e contraindicado;

25. Mapeamento de grupos de risco para Covid-19 entre discentes, docentes e
pessoal administrativo da Instituicao, estabelecendo o protocolo de conducao
institucional a ser seguido;

26. Instalacao de protecao de acrilico nos balcdes ou mesas de recepcao em
todos os setores administrativos de atendimento ao publico;

27. Na biblioteca, manter o distanciamento das pessoas de 1,5 metros indicado
por sinaliza¢ao; fazer a higienizacao constante do acervo, e promover divulgacao
do acervo virtual. A biblioteca deve estabelecer regras de funcionamento local,
com higienizacao de livros antes de que estes sejam entregues a outros
usuarios;

28. Sinalizacao de distanciamento de espacos destinados a professores, salas
de aula, laboratorios, clinicas, complexo de inovacdes, ambientes
administrativos e laboratorio de informatica;

29. Cada Unidade deve estabelecer e tornar publico seu cronograma de
higienizacao de todas as superficies e utensilios (nesses espacos, nao se deve
esquecer de interruptores, botdes de elevadores, corrimao, teclados e mouse,
bracos das cadeiras, mesas, macganetas, etc.). Convém higienizar banheiros com
a maior frequéncia possivel, se possivel, a cada duas horas (nao esquecer
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descargas, torneiras, piso, vaso sanitario, dispensadores de sabao,
dispensadores de papel toalha, barras para cadeirantes, dentre outros
equipamentos);

30. Capacitacao de toda a equipe de Servicos Gerais quanto ao processo de
higienizacao dos espacos e utensilios institucionais (guardar frequéncias das
capacitacoes);

31. E uma boa pratica utilizar plastico filme ou outra protecdo de plastico
cobrindo os teclados, mouse, botdes de elevadores, fazendo sua higienizacao,
se possivel, antes do proximo usuario utiliza-lo;

32. Exibicao, em cartazes ou painéis eletronicos, das informacdes sobre os
principais sinais e sintomas da Covid-19, assim como da forma correta para a
higiene das maos com agua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica a 70%;

33. Os aparelhos condicionadores de ar deverao ser mantidos, o maximo
possivel, desligados com aberturas de janelas e portas para a circulagcao do ar.
Os filtros dos aparelhos devem ser limpos regulamente;

34. Para as clinicas de odontologia, € necessaria uma revisao da estrutura fisica
para possiveis adequacoes, pois pela natureza da atividade desenvolvida a
producao de aerossois € constante, deve-se reorganizar o fluxo de pacientes e
outras pessoas em praticas odontologicas;

35. Para os cursos da area de saude, solicitar a direcao da Unidade Académica
e/ou Campi fora de sede que seja definida uma area especifica de
paramentacao e desparamentacao e descarte dos paramentos;

36. Deve-se estimular atendimento on-line ou por telefone para reducao de
fluxo de pessoas nos ambientes, inclusive de consultas se for o caso;

37. Acompanhantes devem ser proibidos nos locais de atendimento, salvo em
casos em que seja impossivel a pessoa ser atendida sem acompanhante, ou em
casos de extrema necessidade, prevalecendo o bom senso;

38. Cursos de saude devem manter orientacao dos pacientes quanto as
medidas sanitarias obrigatorias;

39. Situacdes nao previstas neste documento deverao ser comunicadas via e-
mail (comissaocgcvufal@outlook.com), e serao encaminhadas para analise da
CGCV e em seguida encaminhado para a reitoria para deliberacao.

llI- RETORNO HiBRIDO (REMOTO E PRESENCIAL)

Considerando a oscilacao nos dados epidemiologicos do Estado, assim como as
orientacoes (via decretos e portarias) do MEC, a Comissao de Gerenciamento, apos a
implantacao da PRIMEIRA ETAPA, comeca a tracar planos e estratégias, visando a
implementacao da Segunda Etapa, a qual requer uma organizacao gradual e logistica
relativamente grande, uma vez que envolve mudancas e adequacdes académicas
e/ou administrativas no fluxo da Universidade. Independente da etapa, o retorno das
atividades presenciais devera ser monitorada, visando garantir a segurancga, a saude
e 0 bem-estar da comunidade académica.
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Levando em consideracao a demanda de funcionamento da Universidade, bem
como o plano de flexibilizacao do Governo de Alagoas, considera-se como prioridade
para implementacao da Segunda Etapa: atividades essenciais para o funcionamento
e manutencao da Universidade; os impactos sociais, cientificos econdmicos e
ambientais que dependem de temporalidade e, por fim, dirimir as taxas de evasao e
retencao, visando a manutencao do vinculo do estudante na Instituicao.

Devido a complexidade que a Covid-19 causa ho organismo, todo cuidado é
pouco quando tratamos do retorno as atividades presenciais. Ressaltamos que o
MEC, apesar de ter publicado o seu Protocolo de Biosseguranca, nao determinou até
0 momento o retorno imediato. Isso demonstra que esse retorno presencial precisa
ser escalonado, levando em consideracao a composicao da comunidade como todo.
Ressalta-se que, mesmo sendo paulatinamente implementado, acoes deverao ser
desencadeadas para o atendimento da demanda dos membros da comunidade que
pertencem ao grupo de risco. Esses, por sua vez, até que ocorra a liberacao pelos
orgaos de saude, continuarao em atividades remotas. Para implementacao dessa
fase, € necessario, além do posicionamento formal da Comissao de Gerenciamento
através de relatorios, o posicionamento do Conselho Universitario (6rgao de
deliberacao maxima dessa IFES).

Como ja foi dito anteriormente, a complexidade dessa etapa € relativamente
grande e requer um planegjamento logistico exequivel, por isso, esta sera
implementada em 05 (cinco) etapas, quais sejam: a) preparacao e piloto (treinamento
e orientacao), b) 25% de retorno (retorno programado de atividades de pesquisa,
extensao e administrativas), c) 50% de retorno (atividades de pesquisa - 50%, ensino
remoto para aulas tedricas e presenciais apenas para aulas experimentais e praticas),
d) 75% de retorno (manutencao das atividades de pesquisa em 50%, ensino remoto
para aulas remotas com turmas acima de 20 alunos, e eventos hibridos), e e) 100% de
retorno (vacina ou situacao epidemiologica controlada).

a) Preparacao e piloto

Devera contemplar as seguintes acoes. orientagcdes para equipe de limpeza
(acompanhar a certificacao dos colaboradores), campanhas relacionadas a
higienizacao, uso obrigatorio de mascaras, fluxo de circulacao no Campus (Sede e
fora de Sede), capacitacao e acompanhamento, orientacdes sobre o retorno das
atividades académicas aos docentes e discentes, capacitacao docente sobre
atividades remotas e orientacoes a distancia, dentre outras.

Responsaveis por essa etapa: Gestores dos Campi fora de Sede e Unidades
Académicas, coordenadores de cursos de graduacao e pos-graduacao,
coordenadores de extensao, coordenadores de laboratorios e administracao superior.

E necessario que todas as recomendacoes sanitarias sejam obrigatoriamente
respeitadas e o monitoramento ocorra de forma coletiva e individual. A definicao dos
espacos que serao utilizados ficara a critério de cada Unidade e/ou Campus fora de
Sede, considerando como ponto de partida as atividades essenciais para o
funcionamento da Universidade. Ressaltamos que inicialmente as atividades
essenciais serao implementadas por revezamento nos setores administrativos.
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Se apresentar sintomas gripais,

ATENCAO FIQUE EM CASA
SEMPRE E Mascaras faciais em todos os
OBRIGATORIO espacos da Ufal

. Higienizar as maos com
E FUNDAMENTAL frequéncia seguindo as
orientacoes do protocolo”

Compartilhar objetos pessoais

E PROIBIDO
com outras pessoas
@ @
EVITE . Respeite o distanciamento
AGLOMERACOES social «
o,
MANTENHA SEU Limpe as ferramentas de W “
AMBIENTE trabalho antes e apés as
HIGIENIZADO atividades )

" Veja o guia ilustrado da OMS nas paginas seguintes.
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GUIA DE HIGIENIZACAO DAS MAOS COM AGUA E SABONETE

Molhe as maos com agua

Esfregue a palma da mao
direita contra o dorso da
mao esquerda
entrelacando os dedos e
vice-versa.

Esfregue o polegar
esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita,

utilizando-se de
movimento circular e vice-
versa.

Aplique na palma da mao
quantidade suficiente de
sabonete liquido para

cobrir todas as superficies
das maos.

HX’

Entrelace os dedos e
friccione os espacos
interdigitais.

Friccione as polpas
digitais e unhas da mao
direita contra a palma da
mao esquerda, fazendo
movimento circular e vice-
versa.

Seque as maos com
papel-toalha descartavel.

No caso de torneiras com
contato manual para
fechamento, sempre

utilize papel toalha.

2 SN
N

Ensaboe as palmas das
maos, friccionando-as
entre si.

Esfregue o dorso dos
dedos de uma mao com a
palma da mao oposta,
segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem
e vice-versa.

Enxague bem as maos
com agua.

11]
~ 4

Agora suas maos estao
seguras.

Fonte: Organizacao Pan-Americana de Saude { https:.//www.paho.org/pt/covidig |
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GUIA DE HIGIENIZACAO DAS MAOS COM ALCOOL EM GEL

Aplique uma quantidade suficiente de preparacao
alcodlica em uma mao em forma de concha para cobrir
todas as superficies das maos.

Friccione a palma direita
contra o dorso da mao

esquerda, entrelacando os

dedos e vice-versa.

Friccione o polegar
esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita,

utilizando-se de
movimento circular e vice-

versa.

X

Friccione a palma das
maos entre si com os
dedos entrelacados.

Friccione as polpas
digitais e unhas da mao
direita contra a palma da
mao esquerda, fazendo
um movimento circular e

vice-versa.

Friccione as palmas das
maos entre si.

Friccione o dorso dos
dedos de uma mao com a
palma da mao oposta,
segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem
e vice-versa.

Quando estiverem secas,
suas maos estarao
seguras.

Fonte: Organizacao Pan-Americana de Saude { https:.//www.paho.org/pt/covidig |
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Cada Unidade e/ou Campus fora de Sede devera encaminhar a Gestao Superior
e a Comissao da Ufal de Gerenciamento da Covid-19 um documento informando a
real necessidade para abertura do setor e/ou laboratorio, assim como a proposta de
protocolo especifico para o Setor (quando couber), fluxo de acompanhamento e
controle de contagio. Apds analise e liberacao do espaco, a CGCV fara os devidos
monitoramentos. E importante destacar que todos os usuarios estarao submetidos as
recomendacodes do Protocolo de Biosseguranca, caso ocorra o descumprimento, o
laboratorio e/ou espaco fisico administrativo sera imediatamente fechado. Os
espacos que estiverem aptos a abertura deverao informar aos seus usuarios que
estes so retornarao as atividades caso se submetam aos protocolos estabelecidos.

Os espacos administrativos e laboratorios de pesquisa liberados para
funcionamento deverao, obrigatoriamente:

1. Realizar protocolo de biosseguranca local especifico, utilizando esse
documento como diretrizes gerais;

2. Assinar e entregar na direcao dos Campi fora de Sede ou Unidades o termo de
compromisso e adesao individual,

3. Solicitar insumos e/ou servicos para o cumprimento do Protocolo de
Biosseguranca apresentado pela Instituicao nesse documento;

4. Realizar ampla divulgacao do protocolo;

5. Notificar imediatamente os casos suspeitos, confirmados ou contatos com os
casos confirmados e rastrea-los, visando a suspensao imediata das atividades;

6. Informar os dados a CGCV.

b) 25% de Retorno

Nessa fase, ocorre um revezamento, ou seja, 75% das atividades serao
desenvolvidas remotamente, e/ou fora de sede, e apenas 25% sera realizada
presencialmente. Trata-se, portanto de um retorno programado em forma
revezamento das atividades administrativas, de pesquisa e de extensao. Esse
momento podera ser implementado quando ocorrer a estabilidade no Mapa de Risco
do municipio e/ou do Estado.

Responsaveis por essa etapa: diretores dos Campi fora de Sede, das Unidades
Académicas, das Unidades Administrativas e das Unidades dispersas.

Para o sucesso dessa etapa € necessario que todas as medidas de seguranca
sejam seguidas obrigatoriamente. O revezamento é fundamental, uma vez que o
servico sera ofertado a comunidade, no entanto, sem aglomeracao, obedecendo ao
que preconiza 0s orgaos de saude.

E importante que nessa fase os diretores dos Campi fora de Sede, Unidades
Académicas, Unidades Administrativas e Unidades dispersas, informem via oficio a
CGCV os espacos que estarao em funcionamento em suas respectivas Unidades
e/ou Campi.
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ENSINO PESQUISA EXTENSAO ADMINISTRATIVO DOCENTE

Remoto. Controlada Programada e Retorno com Atividade
em 25% por revezamento. escalonamento remota.
presencial. em ate 25%.

Como funcionara essa etapa:
1. Ensino: 100% remoto
2. Pesquisa: Abertura controlada, capacidade maxima de pessoas 25%

3. Extensao: Abertura programada com capacidade controlada para prestacao
de servico

4. Administrativo: Retorno, em revezamento de 25% do contingente
administrativo. Grupo de risco desenvolvera trabalho fora de sede (Resol.
15/2020 - Consuni/Ufal);

5. Docentes: Retorno, em revezamento de 25%, para o desenvolvimento de
atividades de pesquisa e extensao. Nesse momento, o ensino € 100% remaoto.

c) 50% de retorno

Essa fase sera implementada quando o Mapa de Risco municipal for evoluindo,
ou seja, quando ocorrer estabilidade no numero de novos casos e no numero de
obitos. E caracterizada pelo retorno da comunidade académica em 50% de seu
contingente ampliando o servico ofertado na fase anterior. Observa-se, portanto, que
trata-se de uma evolucao do quadro da pandemia.

Nesse momento, as atividades tedricas deverao ser obrigatoriamente remotas,
semelhante ao que esta sendo executado no Periodo Letivo Excepcional (PLE). No
entanto, as atividades experimentais ou praticas deverao ocorrer de forma presencial,
respeitando, portanto, o protocolo de biosseguranca e obedecendo a capacidade
local previamente estabelecida. Se porventura a turma for muito superior a
capacidade do espaco, cabera o ajuste entre a coordenacao do curso e o professor,
visando a otimizacao da oferta académica. Considerando a excepcionalidade do
momento, ressaltamos que a definicao das atividades experimentais e praticas
deverao ser definidas de acordo com as especificidades da area de conhecimento.

As atividades de pesquisa (laboratorial) retornarao em 50% as atividades
presenciais, as atividades de extensao no formato de eventos deverao ser totalmente
remotas, e outras acdes retornarao desde que sejam garantidas as condicoes
sanitarias adequadas e sem a presenca dos membros do grupo de risco.
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Responsaveis por essa etapa: diretores de Campi fora de sede, de Unidades
Académicas, de Unidades diversas, bem como todos os docentes.

g
L

ENSINO PESQUISA EXTENSAO ADMINISTRATIVO
Remoto. Controlada Programada e Retorno com
em 50% por revezamento. escalonamento
presencial. em ate 50%.
DOCENTE AULAS AULAS PRATICAS
Atividade TEORICAS Ocorrerdo presencialmente
remota. Desenvolvidas quando possivel,

remotamente. obedecendo ao protocolo.

Como funcionara essa etapa:
1. Laboratérios: 50% da capacidade.

2. Extensao: 50% da capacidade (empresas juniores e outros espacos que
prestem servico a comunidade).

3. Administrativo: retorno de 50% do contingente técnico, observando para esse
momento o revezamento das atividades fora de sede (Resol. 15/2020 - Consuni/
Ufal) para os servidores que encontram-se no grupo de risco.

4. Aulas teodricas: Remota em 100%.

5. Aulas praticas: deverao ocorrer presencialmente, observando a capacidade
dos espacos para a sua realizagao.

d) 75% de retorno

Como foi dito anteriormente, cada etapa s6 sera implementada apds a
incorporacao da anterior. Isso se faz necessario pois estamos vivendo um momento
excepcional que € o quadro de uma pandemia ocasionada por um virus de alta
letalidade. Essa etapa sera implementada quando os casos positivos e obitos
estiverem em queda em sua média movel, demonstrando a desobstrucao do sistema

25



de saude. Nesta etapa poderao ocorrer, além das atividades previstas anteriormente,
eventos presenciais de pequeno porte (que utilizem apenas 50% da capacidade do
auditorio) e atividades culturais de pequeno porte.

Responsaveis por essa etapa: toda comunidade académica

g
L

ENSINO PESQUISA ADMINISTRATIVO
Hibrido. Considerar a capacidade do Retorno de 75% e
laboratorio e obedecer ao 25% em atividade

revezamento. fora de sede.

-

AULAS TEORICAS AULAS PRATICAS EXTENSAO
Manutencao de aulas Turmas divididas Eventos com publico
tedricas no formato conforme a capacidade reduzido ou hibrido.
remoto para turmas com do laboratério. Atividades presenciais

mais de 20 alunos. poderao ocorrer desde

que seja obedecido o
protocolo de
biosseguranca.

Como funcionara essa etapa:
1. Laboratorios: Funcionamento no formato presencial com revezamento.

2. Extensao: eventos com publico reduzido e em formato hibrido. Atividades
presenciais com publico controlado garantindo o distanciamento.

3. Administrativo: retorno de 75% do contingente técnico, observando para esse
momento o revezamento e o teletrabalho para os servidores que encontram-se
No grupo de risco..

4. Aulas tedricas: manutencao de aulas tedricas na forma remota para turmas
acima de 20 discentes. As demais deverao ser alocadas nos espacos fisicos,
respeitando as regras de distanciamento.

5. Aulas praticas e experimentais: deverao ocorrer presencialmente, observando
a capacidade dos espacos para a sua realizacao.



e) Retorno 100%

A implementacao dessa etapa ocorrera quando a situacao pandémica estiver
controlada, ou quando a vacinacao for de fato uma realidade nacional. Ocorrera
quando as etapas anteriores estiverem consolidadas. Porém a pandemia mostrou
para todas as IFES do pais o quanto precisamos investir em novas acoes para
vivermos diferentes momentos. Faz-se necessario a manutencao das campanhas de
conscientizacao, investimento em inclusao digital, politicas institucionais sobre
teletrabalho, grupos de acompanhamento de saude mental para a comunidade
académica como um todo, bem como estabelecer politicas institucionais voltadas
para crises e emergéncias (saude, estrutural e/ou ambiental).

g
‘ -

ENSINO PESQUISA ADMINISTRATIVO EXTENSAO
Retorno Retorno presencial Retorno presencial Retorno
presencial em em 100%. em 100%. presencial em
100%. 100%.

CRIAGAO DE
COMISSOES ESPECIAIS

OUTRAS
CALAMIDADES

TELETRABALHO PANDEMIA
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IV - ORIENTACOES GERAIS

Os espacos fisicos deverao ser mantidos ventilados (janelas abertas), com o
distanciamento fisico sinalizado, e higienizados. Estes serao organizados de acordo
com a taxa de ocupacao.

Sao eles;

1. Salas de aula de graduacao: espacos fisicos utilizados preferencialmente para
aulas da graduacao, sob controle e organizacao da Unidade Académica, Campi
fora de Sede ou Prograd;

2. Sala de aula da pos-graduacao: espacos fisicos utilizados preferencialmente
para aulas da pos-graduacao, sob controle e organizacao da Coordenacao do
Curso, Unidade Académica ou dos Campi fora de Sede.

3. Laboratério de Ensino — Graduacao: espacos utilizados para a realizacao de
atividade pratica voltada ao ensino, sendo exclusivo para a graduacgao, sob
controle e organizacao da Coordenacao do Curso, Unidade Académica ou do
Campus fora de Sede.

4. Laboratorio de Pesquisa: espacos utilizados por discentes da graduacgao e da
pos-graduacao para desenvolverem pesquisa, estando sob o controle do
docente coordenador e/ou da direcao da Unidade Académica ou Campus fora
de Sede.

5. Laboratorio de informatica: espacos fisicos com computadores que sao
utilizados pelos discentes para realizarem pesquisas;

6. Gabinete Docente: espacos fisicos utilizados exclusivamente pelos docentes;

7. Espacos multiuso: sao espacos fisicos coletivos localizados na Unidades
Académicas e/ou Campi fora de Sede, como por exemplo, sala de reunioes, sala
de TV/Video, sala de conferéncia, dentre outros.

8. Estudantil: sao espacos fisicos utilizados pela comunidade discente, tais quais
diretorios académicos, DCE, Empresa Junior, PET, PIBID, sala de estudos, etc.

9. Administrativo: espacos fisicos nos quais sao realizadas as atividades
administrativas dessa IFES. Localizam-se nas Unidades Académicas, Campi fora
de Sede e Reitoria;

10. Unidades Educacionais fora de Sede: sao espacos fisicos onde se
desenvolve ensino, pesquisa, extensao e administracao e encontram-se
vinculados a um dos Campi fora de Sede (CECA, Arapiraca e Sertao);

11. Unidades diversas: sao espacos fisicos localizados fora do Campus Sede, nos
quais realizam-se atividades de ensino, pesquisa e extensao, podemos citar:
Espaco Cultural, Museu Theo Brandao, Usina Ciéncia, etc.

12. Prestacao de servico UFAL: espacos fisicos utilizados para a prestacao de
servicos da UFAL para a comunidade académica e comunidade civil,
elencamos: Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes e Hospital Veterinario
Universitario;



13. Prestacao de servicos - espacos fisicos utilizados para prestacao de servico
(por locacao) dentro da UFAL (Campus Sede e Campi fora de Sede), como
papelaria, lanchonetes, bancos, restaurantes, etc.

14. Auditoérios: caracterizado por pequeno € medio porte, sao espacos fisicos
utilizados para a realizacao de atividades diversas, sejam académicas e/ou
culturais, e de uso geral da Universidade;

15. Biblioteca: espacos fisicos, onde todo o acervo da Universidade encontra-se
depositado, sendo este utilizado pela Comunidade Académica, seja atraves de
empréstimo ou de consulta. Encontra-se distribuida no Campus Sede (biblioteca
central) e nos Campi fora de Sede (Arapiraca - Sede, Palmeira dos Indios e
Penedo; Ceca - Sede e Vicosa; Sertao - Sede e Santana do Ipanema);

16. Areas comuns de circulacdo: espacos fisicos de circulagdo existente nas
Unidades Académicas e/ou Campi fora de Sede;

17. Restaurante Universitario: sao espacos fisicos utilizados tanto para producao
quanto para distribuicao das refeicdes aos discentes. Encontra-se amplamente
distribuido: Campus Sede, Ceca, Vicosa, Arapiraca e Sertao;

18. Residéncia Universitaria - RUA: espacos fisicos destinados para moradia dos
discentes que encontram-se em vulnerabilidade social,

19. Areas técnicas: espacos utilizados por servidores (efetivos ou colaboradores)
que proporcionam suporte técnico as atividades da Ufal, por exemplo: Sinfra,
Arquivo central, Almoxarifado, Biotério, Garagem, copas, banheiros, etc.

Observacoes relevantes:

a) A limpeza e desinfeccao dos ambientes, salas e laboratorios deve ser feita
sempre apos o0 uso, liberando o espaco para a proxima turma ou grupo de
pessoas.

b) Superficies como corrimao, macanetas, balcdes dentre outras que tenham
fluxo continuo de pessoas deve ser higienizada com frequéncia (ideal pelo
menos de duas em duas horas)

¢) Em nenhuma hipotese, durante a pandemia, deve-se varrer superficies a seco,
pois isso favorece a dispersao de microrganismos que sao veiculados pelas
particulas de po. Se for necessario, deve ser utilizada a técnica de varredura
umida. As ruas dos Campi, caso necessario, devem ser varridas em horarios com
pouca circulacao de pessoas, isolando-se a area para O Sservico e com
funcionarios da limpeza protegidos por EPIs adequados. Recomenda-se realizar
capacitacao destes para esse fim, sendo o fornecimento de EPIs e capacitacoes
de responsabilidade das empresas terceirizadas.

d) Panos utilizados nas operacdes de limpeza e desinfeccao devem ser
exclusivos para uso em cada ambiente e devem estar sempre limpos e
alvejados, por exemplo, um pano que se utilizou para desinfeccao de banheiros
nao pode ser utilizado para desinfeccao em salas de aula, da mesma forma
deve-se separar panos utilizados em laboratorios, setores administrativos e
outros.
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e) Deve-se atentar para desinfeccao tambem de equipamentos (Projetor
multimidia, computadores, caixas de som, microfones, controles,
fotocopiadoras, armarios, mesas, etc).

f) Os produtos utilizados para limpeza e desinfeccao devem ser os
regulamentados e padronizados pela Anvisa e adequados a superficie a ser
higienizada (exemplo, alcool ou detergente em quadros brancos retiram a
pelicula do quadro e o danificam, nesses casos, quando necessario higieniza-
los, pode-se utilizar solucao com hipoclorito).

g) Cada campus/Unidade deve fazer campanha de orientacao para que todos
higienizem com frequéncia seu material pessoal (bolsas, celulares, cadernos,
livros, etc.)

MAPA DE RISCO PARA OCUPACAO DOS ESPACOS

ATIVIDADES PRESENCIAIS

ESPACOS RISCO DE _
Salas aula -
graduacao
$alas aula - ALTO 20
pos-graduagao alunos
graduacao
Lab. de MEDIO 25% de 25% de 50% de
pesquisa OCUpPAcao ocupagao oOcupacao
Lab. Informatica MEDIO Zpece | apnds | s0RcE -.
OCUPAGao OCUPAGao OCUpPacao
Gab. docente MEDIO 25% de~ 25% d? 50% d? --
OCUpacadc ocupagao oOcupacao
multiuso
Administrativo
(Unidades o o
académicas e MEDIO 25% de  50%de
Campi fora de oCupagao ocupagao
Sede)
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Administrativo 25% de 50% de

(UES_JSS el MEDIO OCUpacao ocupacao
Circulacao BAIXO
Areas técnicas BAIXO
Biblioteca ALTO
RUA ALTO
Restaurante ALTO

Unidades diversas
(espaco cultural, ALTO
MTB, MHN e UC)

HUPAA e HVU ALTO

Ensino Remoto/Teletrabalho
Ensino presencial de acordo com o Protocolo de Biosseguranca
LEGENDAS Ensino Hibrido

Protocolo especifico

Retorno presencial

O mapa podera ser revisto a qualquer momento considerando a especificidade
da demanda, observando, portanto, as recomendacdes do Ministério da Educacao,
Ministério da Saude, Legislacao Estadual e Municipal.

ATIVIDADES PRESENCIAIS
Fisicos CONTAMINAGAO | pioto |  25% 50% 75% 100%

ESPACOS RISCO DE

Reunides do
CONSUNI

Eventos
comemorativos,
cientificos e
culturais

ALTO

Vlagens naglonqls ALTO
ou internacionais

Processos seletivos

ALTO
(concursos)

Matriculas

presenciais ALI©

Estagios

obrigatorios ARG
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V- ORGANIZAR PARA RETOMADA
1. Acessos, Portarias e Locais para atendimento ao publico

Os acessos e portarias sao administrados pela Sinfra no Campus A. C. Simoes e
pelas Coinfras nos Campi fora de Sede, poderao, por sua vez, apresentar protocolos
especificos, de acordo com as recomendacoes sanitarias vigentes:

a) Implementar a medicao de temperatura e/ou saturacao de oxigénio na
entrada dos blocos de sala de aulas, Unidades Administrativas (por exemplo a
Reitoria), Unidades Académicas e Campi fora de Sede, ou locais que porventura
ocorra em algum momento aglomeracdes de pessoas para o atendimento,
como por exemplo: Restaurante Universitario e Biblioteca. Para essa acao, faz-se
necessario a aquisicao de termdémetros de leitura com infravermelho;

b) Implementar a medicao de temperatura nos locais que possuem portarias de
acesso para qualquer pessoa da comunidade universitaria ou visitante,
utilizando para isso termémetros de leitura com infravermelho;

c) Manter o distanciamento obrigatorio, e de preferéncia na parte externa do
predio;

d) Nos locais de atendimento ao publico cujo funcionamento fisico presencial
seja imprescindivel, deve ser colocada uma barreira de acrilico, garantindo o
afastamento fisico de pelo menos 1,5 m, assim como disponibilizar solucao
antisséptica de base alcoodlica para a desinfeccao das maos;

e) Os trabalhadores que efetuarao a medicao deverao manter uma distancia de
seguranca superior a 1,5m, estar devidamente paramentado, e deverao
higienizar as maos com frequéncia, em especial antes da transicao para outras
atividades;

f) Usuarios com sintomas gripais deverao ser encaminhados as Unidades
Basicas de Saude sentinelas para a Sindrome Respiratoria Gripal.




2. Reorganizacao das turmas

Considerando a excepcionalidade do momento, a reorganizagcao das turmas e
necessaria e obrigatoria para o retorno das atividades presenciais. No entanto,
ressaltamos que a reorganizacao sera de acordo com a especificidade de cada area
do conhecimento.

Deste modo, para a reorganizacao das turmas, sera necessario um ajuste da
matriz curricular dos cursos de graduacao, de modo a otimizar a utilizacao reduzida
dos espacos, visando, desta forma, o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem, assim como a nao propagacao do virus. A oferta académica devera ser
organizada por turmas e dias alternados da semana, assim como, se possivel, em
horarios alternados, e com intervalos de término e inicio (se possivel) diferenciados,
evitando, desta forma, a aglomeracao na saida e nos corredores de circulacao. Para o
sucesso dessa reorganizacao, deve-se considerar o limite maximo de ocupacao
disposto neste protocolo. Esse esforco devera ser discutido e planejado entre os
Colegiados de cursos, NDE, PROGRAD e NTI.

Sabemos que o tamanho das salas de aula varia de acordo com a Unidade e que
ocorrera o isolamento de algumas salas (por conta da ventilacao). Logo, espacos
abertos também poderao ser utilizados para a realizacao de atividades, desde que
nao ocasione aglomeracoes. Ressaltamos que o retorno presencial do ensino nao
esta previsto, no entanto, essa reorganizacao faz parte do plangjamento e
organizacao da estrutura fisica.

Sala de aula antes da Sala de aula poés-pandemia
pandemia - turma com 30 - turmas (A1 e A2) com 15
alunos alunos

d=0,80m @ Aluno D=1,50m @ Aluno

DIAS DA SEMANA: TURNO:
UL s SEG | QUA | SEX MANHA, TARDE OU NOITE

DIAS DA SEMANA: TURNO:
TURMA A2 TER | QUI | SAB MANHA, TARDE OU NOITE
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3. Areas de circulacao

Entende-se por areas de circulacao, corredores, rampas, escadas, rol de
entrada, dentre outros. Nesses espacos, nao podera ocorrer aglomeragoes. Se
necessario sera elaborado o fluxo de entrada e saida nas Unidades, esse, por sua vez,
sera sinalizado (com fitas, adesivos, ou outro material de sinalizacao). Para as
plataformas elevatorias ou elevadores devera estar sinalizado o numero maximo de
pessoas naquele ambiente, de forma a assegurar o distanciamento seguro. Nessa
excepcionalidade, orienta-se que esses equipamentos sejam utilizados apenas por
pessoas com alguma limitacao fisica, e que os demais utilizem as rampas e escadas.

Reforcando o que ja descrito anteriormente, € importante ter o cuidado em
organizar as turmas para serem liberadas em horarios distintos, ou seja, com
intervalos de pelo menos 20 minutos de diferenca, evitando, assim, aglomeracao na
saida de sala.

O intuito desse protocolo € evitar o contagio e a disseminacao do virus,
viabilizando o retorno presencial seguro para toda comunidade.

TURMA A1

INICIO E TERMINO:
CONVENCIONAIS

TURMA A2 20 MIN APOS A TURMA A1

7 APENAS PARA PASSAGEM
Sl bAEA0 PARA AMBAS AS TURMAS

4. Numero de pessoas limitado por espaco

g INICIO E TERMINO:

A excepcionalidade do momento requer cuidado no desenvolvimento das
nossas atividades, sejam elas ensino, pesquisa, extensao, gestao e/ou administracao.
Para tanto, faz-se necessario que as acdes sejam desencadeadas, as quais irao
garantir a execucao segura dessas atividades, dentre elas elencamos:

1. Executar o PLE em sua totalidade, evitando dessa forma o fluxo de pessoas
nas instalacdes da Universidade;

2. Manter as disciplinas teodricas (metodologias e avaliacdes) remotamente;

3. Reorganizar as turmas de modo que apenas as disciplinas exclusivamente
praticas sejam desenvolvidas presencialmente e em espacos com ventilacao natural.
Logo, solicita-se que os bens removidos das salas de aula deverao ser guardados em
uma sala vazia, de modo a garantir a conservacao do bem publico;

4. Definir juntamente com as direcoes de Unidades, Campi fora de Sede e

34



setores administrativos as atividades que poderao ser desenvolvidas remotamente;

5. Manter o regime de atividade fora de sede (Resol. 15/2020 - Consuni/Ufal)
para todos servidores do grupo de risco;

6. Garantir a escala de revezamento considerando a taxa de ocupacao prevista
nesse protocolo;

7. Assegurar que as pessoas pertencentes ao grupo de risco, seja por idade
(maior que 60 anos) ou pelos antecedentes de doencas cronicas, imunossupressao
ou gestante, devem apresentar atestado medico para manter o isolamento quando a
Universidade fizer a chamada para o retorno presencial ao trabalho. Enquanto
perdurar o trabalho presencial por revezamento, eles estarao dispensados de
participar da escala presencial, permanecendo somente em teletrabalho.

USsoO OBRIQATORIO DE MASCARAS EM TODAS AS
INSTALACOES DA UFAL.

QUANTIDADE DE PESSOAS CONTROLADA NOS ESPACOS,
GARANTINDO O DISTANCIAMENTO FISICO OBRIGATORIO.

INVESTIR MACICAMENTE EM CAPAC[TAQAO E CAMPANHAS
DE CONSCIENTIZACAO (HIGIENIZACAQO, EPIs, ETC))

5. Laboratdrios de ensino, pesquisa e pés-graduacao

A organizacao desses espacos e de responsabilidade do professor coordenador
ou da Direcao da Unidade, junto as coordenacdes de cursos. O revezamento de
pessoas € prioritario enquanto durar as medidas sanitarias de restricao e deverao ser
indicados e monitorados junto aos protocolos especificos. Recomenda-se:

a) Desinfeccao e limpeza dos laboratorios por turno de funcionamento (manha,
tarde e noite), assim como das estruturas que sao mais expostas ao toque das maos:
macanetas, interruptores de luz, telefone, bancadas, mesas, etc. Para higienizar
recomenda-se: esborrifar com agua sanitaria diluida em agua nesses locais (25mL de
agua sanitaria para um litro de agua) ou alcool liquido a 70% (atencao: cuidado para
nao causar incéndios));

b) Luvas poderao ser utilizadas de acordo com a atividade a ser desenvolvida;

c) Tapetes sanitizantes deverao ser colocados no acesso as instalagdes, visando
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com isso a desinfeccao e limpeza de cal¢cados. Caso nao seja possivel colocar tapete
sanitizante, um pano umido com agua sanitaria diluida em agua sera disponibilizado
(50 mL de agua sanitaria para um litro de agua);

d) Laboratorios com manipulacao de equipamento deve ter a disponibilizacao
de agua e sabao ou alcool em gel a 70% para a higienizacao das maos;

e) Manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e janelas deverao ficar
abertas em tempo integral). Ar condicionado s6 sera utilizado em casos de extrema
necessidade (equipamentos ligados que podem sofrer super aquecimento);

f) Objetos pessoais nao poderao ser compartilhados;

g) Em espacos que poderao ocorrer atividades praticas imprescindiveis para a
formacao académica, os discentes, docentes e técnicos deverao estar devidamente
paramentados;

h) Usuarios com sindrome respiratoria gripal nao poderao entrar no laboratorio e
serao aconselhados a procurar atendimento médico;

i) Todos, sem excecao (docentes, discentes, técnicos e colaboradores), deverao
obrigatoriamente estar de mascaras e respeitar o distanciamento fisico de pelo
menos 1,5 m.

Jj) Considerando o tamanho, os laboratoérios poderao ser ocupados da seguinte
forma: laboratorios de até 12m2 nao pode ser utilizado ao mesmo tempo por mais de
um discente ou docente; de 18 a 24m2 por no maximo dois ocupantes a0 mesmo
tempo, respeitando o distanciamento de 2m; com mais de 24m2 deve-se respeitar o
limite de 1 ocupante a cada 12m2 e ainda com o limite maximo de 04 ocupantes ao
mesmo tempo;

k) O rodizio € necessario, logo, orienta-se para que seja por dias da semana ao
invés de turnos;

l) Em todos os laboratorios deverao ser afixadas as medidas de controle a
propagacao do novo coronavirus.
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*

Lave bem as maos,
frequentemente, com
agua e sabao ou usar

alcool gel 70%.

=

Tenha cuidado ao
espirrar e tossir. Caso
isso aconteca, cubra o
rosto com o antebraco.

Se estiver doente, evite
contato com outras pessoas
e mantenha-se em casa até
melhorar.

COMO MANTERA
SEGURANCA

2 Y‘ a *

Evite levar as maos a
qualquer parte do rosto
(olhos, nariz e boca).

o

Evite aglomeracoes e
mantenha os
ambientes ventilados.

Nao compartilhe objetos
de uso pessoal.

*
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6. Limitar tempo de exposicao e de proximidade fisica entre os membros da
comunidade académica

Sabemos que um dos meios de propagacao do virus € o contato direto entre as
pessoas que nao estao devidamente protegidas. Porem, nao e so isso, existem outros
meios de contagio que podem ocorrer pelo simples fato de a pessoa remover a
mascara para tomar agua, abrir uma porta, sentar numa carteira, utilizar a pia do
banheiro, enfim, sao varias. No entanto, esse protocolo busca assegurar condicoes
que poderao evitar a propagacao viral, e uma delas trata exatamente do contato
direto entre as pessoas, 0 que € muito comum na comunidade académica.
Elencamos abaixo algumas orientacdes essenciais:

a) Distanciamento obrigatorio igual ou superior a 1,5;

b) Evitar aglomeracdes em: salas de aula, salas de estudo, laboratorios,
lanchonetes, cantinas, reprografia, setores administrativos de atendimento ao
publico, locais de convivio estudantil (DAs, DCE, etc.);

c) Rever os locais de estudo ou refeicao de modo que sempre que possivel
reposicionar;

d) Utilizar bebedouros de pressao apenas por meio de copos, canecas ou
garrafas para que se evite o contato da boca do usuario com o equipamento. O
indicado é que cada usuario tenha uma garrafa de agua individual;

e) Equacionar a reducao da duracao das aulas presenciais, introduzindo
intervalos que permita a ventilacao dos espacos (abertura de portas e janelas de
lados opostos), ou até mesmo da rapida higienizacao das carteiras e maganetas;

f) Manter fechados os locais de convivéncia dos Campi, estruturas fisicas e
qualquer espaco nos quais nao seja possivel garantir condi¢cdes de distanciamento,
higienizacao ou ventilacao;

g) Os espacos destinados a copa ou salas de refeicao nao deverao ser utilizadas.
No entanto, nas excepcionalidades, deverao ser ocupadas por um tempo minimo de
permanéncia, garantindo o distanciamento fisico recomendado;

h) Adaptar os espacos para atendimento ao publico, colocando barreiras fisicas,
a exemplo das barreiras de policarbonato, evitando, desta forma, o contato direto;

i) Assegurar a higienizacao das maos, seja por lavagem com agua e sabonete
liquido, seja pela utilizacao de alcool gel ou liquido a 70%;

j) Utilizar protetores faciais em situacdes onde o distanciamento social nao possa
ser garantido (mantendo o uso das mascaras).

Obs.: O face shield (Protetor facial) protege contra respingos de tosse e espirros
na direcao do rosto, porém nao evita a contaminacao por goticulas que podem entrar
pela parte inferior ou lateral da viseira. Um estudo publicado recentemente pela
revista académica Physics of Fluids, do Instituto Americano de Fisica, concluiu
que face shields (e também mascaras com valvula) nao detém a dispersao de
goticulas.
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O face shield é considerado um equipamento de protecao dos olhos e do rosto,
nao das vias respiratorias. Ele nao filtra o ar, diferentemente das mascaras. Mesmo as
mascaras caseiras tém esta propriedade.

7. Conscientizacao de todos os membros da comunidade (docentes,
discentes, técnicos e colaboradores)

Nao passaremos por esse momento se nao tivermos conhecimento, clareza e
determinacao. Finalizamos 2019 com a confirmacao dos primeiros casos de Covid-19
na China, Europa e varios outros paises. Por fim, tivemos em marco/2020 a
confirmacao do primeiro caso no Brasil e, em seguida, o primeiro obito. Desde entao,
passamos por varios momentos. Aprendemos a lidar com perdas e medidas que
restringiram o convivio social. Porem, isso nao e tudo, pois estamos prestes a vivenciar
uma segunda onda da Pandemia, demonstrando que a populacao afrouxou com as
medidas protetivas, ou até mesmo desconsiderou as consequéencias que O Virus
ocasiona. Diante disso, precisamos manter a nossa comunidade consciente e alerta.
Para tanto, faz-se necessario:

a) Implantar macicamente campanhas de higiene pessoal, etiqueta respiratoria,
uso correto de EPI, distanciamento e inibicao de contato fisico;

b) Garantir que nos pontos de controle de acesso tenha afericao de temperatura
e materiais de conscientizacao, seja no combate a Covid-19, seja na sintomatologia
que a doenca apresenta;

c) Alertar a comunidade sobre situacdes corriqueiras, como por exemplo:
higienizacao dos aparelhos celulares e troca das mascaras de algodao a cada 03h ou
sempre que estiverem umidas (ANVISA 2020);

d) Utilizar todos os meios de divulgacao (impresso, net, redes sociais, etc.) para
divulgar ao maximo as campanhas produzidas pela Ascom, visando a nhao
propagacao do virus na UFAL.

e) NAO SERA permitida a entrada ou permanéncia de nenhuma pessoa em
qualquer que seja o ambiente da UFAL sem o uso correto de mascaras enquanto
perdurar a pandemia. Nesse contexto, para que se evitem colocagoes e retiradas
inadequadas de EPI, nao sera permitida alimentacao ou ingestao de agua no interior
de salas e/ou laboratorios.

f) Para os cursos da area da saude, mascaras N95 tiveram, durante a pandemia,
permissao de uso por no maximo 30 dias desde que nao haja contaminacao, devendo
ser trocada apos justificativa de contaminacao.

g) Em locais que nao geram aerossois, podem-se utilizar mascaras pessoais,
trazendo de casa as de tecido. Nos locais que geram aerossois, as N95 sao
obrigatorias, além de oculos de protecao e/ou protetores faciais (face shield).
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8. Capacitacao e instrugcao da comunidade universitaria

Considerando a complexidade do momento, fazem-se necessarios
investimentos em capacitacao para a nossa comunidade, sejam aos discentes,
docentes, técnicos ou colaboradores. Dentre os itens necessarios, elencamos:

a) Capacitacao de toda comunidade universitaria sobre os procedimentos e
protocolos de biosseguranca;

b) Capacitacao para o uso correto dos EPIs e monitoramento de temperatura;

¢) Capacitacao sobre paramentacao e desparamentacao dos discentes que irao
estagiar no servico de saude;

d) Instruir, informar, sinalizar e, em casos extremos, ndo autorizar o acesso de
qualquer pessoa nas instalacoes da IFES se nao estiver obrigatoriamente utilizando
mascara, assim como usando-a corretamente;

e) Solicitar que toda e qualquer pessoa que apresentar alteracao na temperatura
corporea devera ser instruida, imediatamente, a seguir os fluxos de atendimento para
0S Casos suspeitos;

9. Higienizacao e desinfeccao dos espacgos

E fundamental que os setores responsaveis pela manutencdo e limpeza,
revisem todos os procedimentos operacionais de limpeza e desinfeccao dos
ambientes e superficies, objetivando a reducao da propagacao do virus. Essa acao
devera ser discutida e planejada, uma vez que a Instituicao possui especificidades
que vao de acordo com o trabalho desempenhado. E para desinfeccao desses
espacos se faz necessario a utilizacao de agentes sanitizantes especificos.

Elencamos algumas recomendacoes necessarias para uma limpeza e
higienizacao eficaz:

a) Uso de EPIs obrigatorio para a realizacao das atividades de higienizacao e
desinfeccao;

b) Nunca varrer superficies a seco, pois esse fato favorece a dispersao de
microrganismos que sao veiculados por particulas em suspensao, como por exemplo,
poeira. Utilizar varredura umida que pode ser com mops ou rodo com pano umido. A
técnica € simples, ensaboar, enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial para
limpeza de superficies incluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fenais,
iodoforos e o quaternario de amonio;

¢) Sao recomendados kits de limpeza e desinfeccao de superficies especificas
nas areas que foram utilizadas por pessoas que testaram positivo;

d) Todos os equipamentos deverao ser limpos apos o término de cada jornada
de trabalho;

e) Realizar a higienizacao e desinfeccao das superficies que sao utilizadas por
varias pessoas, tais como, macanetas, corrimaos, botdbes de acionamento de
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elevador, terminais bancarios, maquinas de venda automatica, teclados de
computadores, etc.

f) As empresas terceirizadas deverao garantir que os trabalhadores designados
para as tarefas de limpeza estejam devidamente equipados para realizar o servico e
que possuem formacao necessaria para execucao adequada do plano de
higienizacao definido;

g) Nos espacos administrativos, salas de aula, banheiros, laboratorios,
restaurante, residéncia universitaria, enfim, em todos os espacos da IFES deverao ser
adotados os registros de limpeza com identificacao das pessoas responsaveis e a
frequéncia com que é realizada a higienizacao para melhor organizacao e fiscalizagao
do contrato;

h) Em espacos e equipamentos compartilhados, na impossibilidade das equipes
de limpeza presentes, os proprios utilizadores devem ser incentivados a realizar a
higienizacao das superficies e espacos de trabalho, utilizando para isso 0s materiais
de higienizacao que deverao estar disponiveis em cada espaco de utilizacao
compartilhada, tais como: toalhas ou rolo de papel (nos banheiros) e alcool em gel
(em conjunto de espacos de aula ou de trabalho).

produtos 8e
\j\mpela
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10. Ventilacao natural dos espacos

A ventilacao deve ser garantida durante e entre intervalos de trabalho ou aula,
permitindo a renovacgao do ar. Esta, por sua vez, devera ser feita através da frequente
abertura das janelas e portas, sendo que a mais eficiente € a ventilacao cruzada, ou
seja, as aberturas de portas e janelas opostas adjacentes. Nao se recomenda uso de
ar condicionado nem ventiladores. Em algumas excepcionalidades, podera ocorrer a
necessidade de utilizacao do ar condicionado, essa acao sera de responsabilidade do
usuario e o quipamento deve ser higienizado frequentemente e os ambientes
deverao permanecer abertos para a renovacao do ar. Para a implementacao dessa
acao, a SINFRA visitara todos os espacos, verificando portas e janelas.

11. Atividades praticas no campo da area de saude

Sao as atividades praticas didaticas/pequisa/extensao relacionadas a area da
saude, como, por exemplo, dos cursos de Medicina, Odontologia, Enfermagem,
Farmacia, Nutricao, Educacao Fisica, entre outros.

- Medidas COLETIVAS

a) Permitir o retorno das atividades somente aos servidores e discentes, em
clinicas e/ou laboratérios, apds a participacao e certificacao no curso de
paramentacao, desparamentacao e higienizacao de equipamentos e espacos;

b) Montar os grupos de escalonamento para o desenvolvimento das atividades,
considerando as prerrogativas do distanciamento fisico, assim como colocar em
trabalho exclusivamente remoto as pessoas que se encontram em grupo de risco;

c) Utilizar a ventilacao natural sempre que possivel;

d) Proporcionar adequada comunicacao visual de protecao e prevencao a
Covid19;

e) Manter tapetes sanitizantes, alcool em gel ou liquido e pias em locais
estrategicos;
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f) Acompanhar e monitorar as equipes em trabalho presencial, informando a
Comissao de Gerenciamento qualquer intercorréncia que possa surgir.
- Medidas INDIVIDUAIS

a) Uso obrigatério de mascara, conforme a orientacdo das autoridades
sanitarias e especificidades de cada atividade (descartaveis, face shield e/ou Ng5) de
forma a cobrir a boca e o nariz;

b) Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecao, em caso de tosse e
espirros;

¢) Lavar as maos com agua e sabao ou higienizar com alcool gel a 70%;

d) Evitar cumprimentar com abracos e/ou apertos de maos;

e) Respeitar o distanciamento fisico;

f) Manter cabelos presos e nao usar aderecos (brincos, anéis e pulseiras);

g) Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos, talheres, materiais de

escritorio, livros e afins.

- Medidas para prevencdo a Covidig em LABORATORIOS, salas de
atendimento, espacos fechados com pratica de atividades fisicas e exercicios no
Campo da Saude:

a) Aferir a temperatura de todos individualmente no acesso ao espaco;

b) E obrigatorio o uso de mascara de protecio dentro do espaco e durante as
atividades fisicas;

¢) Manter o distanciamento fisico de, pelo menos, 2m entre as pessoas;

d) Discentes, Tecnicos e Docentes e demais colaboradores, ao realizarem
atividades que envolvam o contato fisico deverao fazer uso OBRIGATORIO de
protetores faciais (face shield) e mascara cirurgica, realizando a troca desta a cada 02h
e higienizando o protetor facial no mesmo intervalo de tempo;

e) O uso OBRIGATORIO de EPIs sera de acordo com a especificidade de cada
area;

f) O alcool gel a 70% devera ser disponibilizado nos locais de acesso;

g) Equipamentos e espacos deverao ser higienizados apos a utilizacao e/ou
troca de turmas;

h) Bebedouros deverao ser utilizados apenas com copos de descartaveis e/ou
copo individual, assim como higienizado com alcool liquido a 70% e papel toalha;

i) Utilizar no ambiente a ventilacao natural (portas e janelas deverao ser
mantidas abertas);
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j) Todas as pessoas deverao ser registradas ao entrar no espaco, assim como
manter atualizado o contato de cada uma;

k) Notificar a Comissao casos suspeitos para acompanhamento;

) Organizar o cronograma de escalonamento, evitando com isso a
aglomeracao;

m) Manter uma agenda continua de atendimento, evitando que as pessoas
demorem muito tempo em salas de espera;

ATENCAO Se apresentar sintomas gripais,

FIQUE EM CASA
SEMPRE E Mascaras faciais em todos os
OBRIGATORIO espacos da Ufal

. Higienizar as maos com
E FUNDAMENTAL frequéncia seguindo as
orientacoes do protocolo

Compartilhar objetos pessoais

E PROIBIDO

com outras pessoas
EVITE . Respeite o distanciamento
AGLOMERACOES social
MANTENHA SEU Limpe as ferramentas de N\
AMBIENTE trabalho antes e apés as \‘
HIGIENIZADO atividades .
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12. Biblioteca

A Universidade Federal de Alagoas possui uma estrutura multicampi, a qual
encontra-se distribuida em: Campus A. C. Simodes (Sede - Maceio), Campus CECA (Rio
Largo/AL), Campus Arapiraca (Arapiraca - AL) e Campus do Sertao (Delmiro Gouveia/
AL). Aléem disso, possui ainda 04 Unidades Educacionais fora de Sede, vinculada aos
Campi (Arapiraca, Sertao e CECa), sao elas: Vicosa, Palmeira dos Indios, Penedo e
Santana do Ipanema. Toda essa estrutura contabiliza 08 bibliotecas. Sabemos,
portanto, que, diante da importancia do equipamento e de sua especificidade, as
bibliotecas deverao ter protocolos especificos, no entanto, elencamos algumas
medidas que deverao ser adotadas por todas as bibliotecas:

a) Implementacao de sinalizacao de piso, como marcacao do distanciamento
entre as pessoas;

b) Nao permitir o uso de espacos coletivos, como por exemplo: salas de estudos
em grupo e/ou laboratorio de informatica;

c) O acervo fisico devera ficar fechado a principio, sendo o acesso somente
liberado para os servidores da biblioteca, inibindo o fluxo de pessoas e evitando a
propagacao do virus. Utilizar, preferencialmente, o acervo digital;

d) A quarentena devera ser OBRIGATORIA para todos os documentos
consultados, um vez que documentos fisicos poderao veicular o virus. Ressalta-se
que o prazo para quarentena € de no minimo 14 dias € que nao podera ser utilizado
sanitizantes nos titulos, evitando com isso a sua deterioracao. Sugere-se que o
material seja acondicionado em locais que permita a circulacao do ar e desinfeccao
com maior facilidade;

e) Reposicao/Alocacao do acervo e demais itens devolvidos em local separado
dos demais, por um periodo superior a 5 dias, pelo menos;

f) Durante o periodo da Pandemia, taxas e multas deverao ser eliminadas e/ou
reduzidas;

g) Para empréstimos deverao ser utilizados os canais de comunicacao
disponibilizado pelas bibliotecas (software, redes sociais, aplicativos, etc.);

h) Materiais adquiridos deverao passar pelos mesmos protocolos que as demais
obras no ato da devolucao;

i) As bibliotecas deverao ofertar servicos online;

j) Os espacos e equipamentos (moveis, dentre outros), deverao ser limpos e
higienizados por profissionais capacitados seguindo o cronograma de limpeza diaria
do setor.

Retirada e devolucao do material fisico, oriundo de empréstimo, podera ser:

1. Atraves de agendamento com data e horario especifico;

2. Retirado no periodo em que a biblioteca estiver aberta ao atendimento
presencial;
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*

Lave bem as maos,
frequentemente, com
agua e sabao ou usar

alcool gel 70%.

=

Tenha cuidado ao
espirrar e tossir. Caso
isso aconteca, cubra o
rosto com o antebraco.

Se estiver doente, evite
contato com outras pessoas
e mantenha-se em casa até
melhorar.

COMO MANTERA
SEGURANCA

2 Y‘ a *

Evite levar as maos a
qualquer parte do rosto
(olhos, nariz e boca).

o

Evite aglomeracoes e
mantenha os
ambientes ventilados.

Nao compartilhe objetos
de uso pessoal.

*

46



13. Museus, Equipamentos culturais e/ou apoio académico

Em termos de museus e equipamentos culturais, a UFAL possui: Museu de
Historia Natural, Museu Theo Brandao, Pinacoteca, Orquestra Sinfénica Universitaria,
Corufal, Abi Axé Agbeé, Espaco Cultural, Usina Ciéncia e o cine Penedo. Todos esses
equipamentos sao coordenados pela Pro-reitoria de Extensao. Todas as medidas de
seguranca padrao deverao ser mantidas, como por exemplo, o uso obrigatorio de
mascaras, disponibilizacao de produtos sanitizantes, limpeza e higienizacao dos
espacos, dentre outras.

Para os MUSEUS e os espacos culturais, recomenda-se:

a) Elaboracao de protocolos especificos, conforme a especificidade de cada
espaco;

b) O retorno das atividades deverao estar em consonancia as etapas propostas
nesse documento;

c) Servidores em grupo de risco deverao ficar exclusivamente em trabalho
remoto;

d) Manter o distanciamento fisico de, no minimo, 1,5 - 2,0m;

e) O uso de equipamentos de protecao individual € obrigatério enquanto durar
a pandemia;

f) Sempre que possivel, utilizar apenas ventilagao natural,

g) Cronograma diario de limpeza e higienizacao dos espacos de acordo com as
especificidades do local;

Para preparacao do ambiente do acervo e de visitacao dos museus e espaco
cultural, recomenda-se:

a) Definir o numero maximo de visitantes por metro quadrado dentro da area de
visitacao ou exposicao, garantindo com isso o distanciamento fisico de pelo menos
2m (em todas as direcdes), assim como a execucao das praticas de biosseguranca.
Espacos pequenos e sem ventilacao natural deverao ser mantidos fechados;

b) Realizar a marcacao/sinalizacao de piso para as filas e circuitos de visitas de
modo a garantir o distanciamento adequado. Implantar as rotas de entrada e saida de
modo a nao ocorrer cruzamento entre as pessoas que entram com as pessoas que
saem;

¢) Quando necessario, deverao ser instaladas barreiras que impecam o acesso
a locais temporariamente suspensos a visitagcao;

d) Filas deverao ser evitadas, mas, se porventura ocorrerem, deverao ser
adequadamente gerenciadas, e, de preferéncia, que estas ocorram em locais
abertos. Designar um colaborador para organizar e acompanhar a arrumacgao da fila;
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e) Nas entradas, alem de garantir o distanciamento fisico, barreiras fisicas
deverao ser instaladas, a exemplo de barreiras de acrilico (balcoes de atendimento,
recepcao, guaritas, etc)), fitas de isolamento (delimitando os espacos e sinalizando as
rotas), etc. Se porventura nao for possivel a instalacao de barreiras fisicas, o
colaborador que estiver em contato direto com atendimento ao publico devera estar
devidamente equipado com face shield (protetor facial);

f) Durante a pandemia, o agendamento € obrigatorio, o qual podera ser feito
previamente por meio eletronico (email e/ou mensagens ou telefone. O
agendamento é necessario para evitarmos filas e/ou aglomeracoes;

g) Estabelecer o numero maximo de pessoas (atentar que nesse calculo
deverao ser levado em consideracao os servidores e/ou colaboradores do local),
respeitando os critérios sanitarios e adequacao aos espacos de acordo com o
protocolo proposto;

h) Determinar o tempo médio de visita para organizar a liberacao de entrada dos
visitantes, uma vez que os intervalos de limpeza e/ou higienizacao sejam
respeitados;

i) Organizar rotas de fluxo, 0os quais deverao, em sua maioria, ser unidericional;

J) Avaliar a abertura gradual das exposicoes de acordo com as etapas propostas
nesse protocolo;

k) Os museus devem criar um plano de reabertura gradual, considerando
restringir horarios e dias de visitacao, de modo a garantir o cumprimento e permitir
ajustes dos protocolos de biosseguranca de acordo com a disponibilidade,
seguranca e adaptabilidade de cada museu;

L) Agenda semanal com horarios especificos de atendimento de modo a garantir
a nao aglomeracao;

m) Visitas guiadas e atividades educativas deverao ser avaliadas com muita
cautela;

n) A suspensao das atividades de visitas € recomendada em: 1. Nas fases iniciais
de retomada das acdes até a adaptacao aos protocolos, treinamento de equipe e
retorno seguro; 2) quando ocorrer aumento no numero de casos confirmados,
internacao e obitos e 3) enquanto nao houver a imunizacao em massa;

o) Viabilizar estratégias que reduzam o contato direto do publico com a equipe
do museu, e que ao mesmo tempo possa tambeéem promover a visitagao. Estratégias
que também possam proporcionar esclarecimento ao publico quanto aos
procedimentos adotados enquanto perdurar a pandemia.

14. Espacos de Extensao

Os espacos de extensao sao coordenados e/ou gerenciados pela Pro-reitoria
de Extensao e abrange o publico interno e externo da UFAL. Esses espacos deverao
ser controlados em todas as fases do retorno, devendo, portanto, seguir as seguintes
recomendacoes:
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a) Uso obrigatério de mascara e adequa higienizacao das maos;

b) As atividades de extensao extra Campi deverao seguir os protocolos de
biosseguranca local;

c) Todas as medidas de biosseguranca (limpeza, higienizacao, controle de
ocupacao dos espacos, distanciamento e temporalidade das pessoas no recinto)
deverao ser implementadas nesses espacos.

15. Restaurante Universitario

A UFAL possui 05 (cinco) Restaurantes Universitarios, distribuidos em: Campus A.
C. Simbes, Campus CECA, Unidade Educacional fora de Sede de Vicosa, Campus de
Arapiraca e Campus do Sertao. Esses, por sua vez, sao gerenciados pela Pro-reitoria
Estudantil, por meio da Geréncia dos Restaurantes. Alem dos restaurantes
universitarios, a Instituicao possui diversos espacos que produzem e comercializam
alimentos dentro dos Campi, 0s quais sao gerenciados pela SINFRA/PROGINST.

Os Restaurantes Universitarios deverao apresentar um protocolo especifico e
todos os espacos alugados que produzem e comercializam alimentos deverao
também apresentar um protocolo local de biosseguranca, o qual devera ser
encaminhado a CGCV, mantendo todas as recomendacdes de higienizacao, limites
de ocupacao e utilizacao de equipamentos indicados nesse documento.

Recomendacodes gerais para os Restaurantes Universitarios e espacos alugados
que produzem e comercializam alimentos dentro dos Campi:

1) Locais como restaurantes, cantinas e lanchonetes devem apresentar
alternativas de refeicao em regime de PAGUE E LEVE (com sanduiches ou marmitex),

2) Manter os ambientes sempre arejados;

3) Recomenda-se etiquetar os alimentos prontos com o horario em que esta
saindo do estabelecimento e o tempo maximo de seguranca que devera ser
consumido;

4) Em todas as unidades, tais como cantinas e lanchonetes deve ser proibida a
venda de produtos em regime de self-service;

5) O distanciamento de 15 a 2,00 devera ser mantido entre pontos de
atendimento do balcao e nas mesas do refeitorio, manter ainda o distanciamento
entre os assentos em linha diagonal em relagcao ao outro na mesa compartilhada;

Disposicao de mesas no restaurante:

@ Sem barreira @ Com barreira de acrilico

o— 0 o—2 o
—— L] ————
o .lT"

d=150m D-=2,00m @ =pessoas

49



6) Manter em funcionamento um espaco para higienizacao das maos
geralmente proximo a porta de entrada, permitindo a higienizacao das maos
individualmente de cada aluno apos a refeicao;

7) Os espacos de circulagcao deverao ser amplos e bem organizados de modo
que Nao seja necessario passar por entre as mesas para entrar e sair do ambiente;

8) Disponibilizar dispenser com alcool em gel;

9) E obrigatorio o uso de mascara por todos colaboradores, assim como, a
higienizacao continua das maos;

10) Fiscalizar o cumprimento dos requisitos de seguranca alimentar e os
procedimentos definidos para a prevencao e o combate da Covid-19.

16. Complexo esportivo e outros equipamentos para realizagcao de atividades
fisicas

A UFAL possui um Complexo Esportivo localizado no Campus A. C. Simoes, um
Ginasio Poliesportivo e uma Piscina semiolimpica no Campus de Arapiraca. O
Complexo Esportivo € administrado pelo IEFE (Instituto de Educacao Fisica e Esporte)
e 0s outros dois equipamentos do Campus de Arapiraca, pela Coordenacao do Curso
de Educacao Fisica e pela COINFRA.

Para a utilizacao desses espacos € necessario um protocolo especifico, o qual
devera estabelecer o numero maximo de participantes por horario ou local liberado
para a pratica de atividades fisicas. Uma listagem com os nomes autorizados deverao
ser entregue na portaria para fins de controle de entrada.

Recomendacoes gerais:

a) Garantir o distanciamento minimo de 1,5 a 2,0 metros entre os usuarios e o
profissional;

b) Uso obrigatoério da garrafa de agua individual durante os treinamentos;

c) Obrigatério que cada usuario traga o seu alcool gel e sua toalha de
higienizacao;

d) Disponibilizacao de dispenseres de alcool em gel ou liquido a 70% nas
instalacdes do complexo;

e) Evitar atividades em que seja necessario colocar as maos diretamente no
chao;

f) Todos os usuarios e a equipe de profissionais envolvidos diretamente na
utilizacao desses espacos devem usar luvas especificas e mascaras durante todo o
periodo de treinamento;

g) Cada usuario sera responsavel pela higienizacao dos colchonetes, acessorios
€ equipamentos ao inicio de cada atividade;
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h) Cada profissional responsavel pela atividade devera, no término do exercicio,
higienizar equipamentos e acessorios utilizados.

17. Residéncia Universitaria

A Residéncia Universitaria (RUA) encontra-se localizada dentro do Campus A. C.
Simdes e ¢é gerenciada pela Pro-reitoria Estudantil. Para esse equipamento é
necessario protocolo de biossegurancga especifico de acordo com as recomendacoes
das autoridades sanitarias do municipio e da CGCV-UFAL. Faz-se necessario um
diagnostico in loco para a manutencao da ocupacgao nas instalagcoes. Desta forma,
recomendamos:

a) Medicao de temperatura (com aparelho portatil) de todos os usuarios no
acesso a entrada da Residéncia Universitaria;

b) Proibida a entrada de pessoas nao residentes (visitantes) nas instalacdes da
RUA;

¢) Residentes em grupo de risco serao beneficiados com os respectivos auxilios
em pecunia;

d) Os quartos deverao ser ocupados individualmente, devido a necessidade de
garantir o distanciamento de 1,5 a 2 metros entre as camas;

e) Durante o periodo que perdurar a pandemia, 0s espacos de convivéncia
quando abertos, deverao ser higienizados por turno e ter sua capacidade de
ocupacao controlada, respeitando o distanciamento social e as hormas propostas
nesse documento;

f) Implementar a sinalizacao (marcacao de piso, rotas, dentre outros) nas salas
de estudo individual e/ou coletivo, rotas de entrada e saida, evitando com isso o fluxo
cruzado entre as pessoas;

g) Disponibilizar dispenseres com alcool em gel (70%) nas areas de circulacao,
assim como sabonete liquido nas pias de higienizacao das maos;

h) Disponibilizar tapetes sanitizantes na entrada da residéncia e dos
apartamentos;

i) Ao entrar no apartamento, retirar os calgcados, higienizar as maos e lavar as
roupas;

j) Orientar a limpeza dos apartamentos, priorizando a higienizacao de
macanetas, interruptores e superficies com maior risco de contaminacao;

k) Sensibilizar e orientar os residentes sobre a importancia do nao
compartilhamento de utensilios domesticos (pratos, garfos, copos, panelas, talheres
e outros fomites);

L) Orientar os residentes sobre a importancia de manter os apartamentos
(quartos) e areas comuns (sala e cozinha) com ventilacao natural (janelas e portas
abertas);
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m) Apos a utilizacao dos espacos, eles deverao ser higienizados e o lixo
recolhido;

n) Roupas de cama e vestimenta deverao ser lavadas individualmente por cada
residente;

o) Orientar os residentes a nao compartilhar equipamentos eletronicos
(notebooks, celulares, tablets, fones de ouvido, etc), evitando com isso a propagacao
do virus;

p) Utilizar os espacos comunitarios da residéncia universitaria para ampla
divulgacao da campanha de combate a propagacao e prevencao do novo Corona-
virus;

VI - ACOES PRESENCIAIS - Ultima fase

Todo esse periodo servira como experiéncia, aprendizado e reflexao sobre a
importancia académica, cientifica e sociocultural da Universidade para sociedade no
periodo pos-pandemia. Precisamos, portanto, buscar o equilibrio das acoes que serao
desenvolvidas, visando ambientes acolhedores, seguros e saudaveis, aléem de
promover a saude mental e o bem-estar da comunidade.

Por sua vez, a comunidade universitaria desempenha um papel fundamental
protagonizando grandes mudancas, seja ela no processo ensino-aprendizagem seja
ela no desenvolvimento de tecnologias que serao utilizadas pela sociedade. Essas
potencialidades permitem a transformacao para uma sociedade melhor, mais justa e
mais saudavel. Faz-se necessario para essa fase que a Universidade desenvolva um
programa permanente que vise a qualidade de vida, bem-estar e saude mental de
toda sua comunidade.

Para essa fase sera necessario REINVENTAR, REORGANIZAR E
REESTRUTURAR:

1. As praticas pedagogicas em interface direta aos meios digitais e/ou atividades
remotas;

2. Espacos fisicos, visando a criacao de ambientes acolhedores e sustentaveis. E
importante repensar espacos com: iluminacao e ventilacao natural, acessibilidade,
conforto térmico, acustica, dentre outros.

3. Protocolos, fluxos e programas permanentes que visem a saude fisica e
mental da comunidade, dentre eles, ressaltamos: incentivo ao esporte, qualidade de
vida e o0 apoio psicossocial.

VIl - RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

a) Capacitacao e distribuicao de EPIs.

Cada Unidade Académica e/ou Campus fora de Sede € responsavel por
promover ampla divulgacao sobre uso correto de EPIs (Luvas, mascaras, oculos,
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protetores faciais e aventais a depender do ambiente).

Solicitacdes dos o6rgaos de controle sao comuns, capacitacoes, quando
necessarias, devem ser registradas, frequéncias guardadas para entrega aos 6rgaos
de controle se necessario. As capacitacoes poderao ser presenciais e/ou
disponibilizadas e encaminhadas por video.

Da mesma forma, cada diretor deve providenciar a guarda das listas de pessoas
que recebam EPIs da Universidade para eventuais necessidades de comprovacao
dessa entrega.

Mascaras faciais Luvas

m< \

Protetor facial

L

( N\ < /
ey X -
7
\ T"- 4 )
Roupas especiais Etiqueta respiratoria Higienizacao das
(caso necessario em Mmaos
hospitais)

ALcooL GEL

R

=0
UFALS

CONTRA A

COVID-19
Campus
Arapiraca

opzz== W EBSERM

PISE AQUI
v

Tapetes para limpeza Totens com
dos calcados alcool gel
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b) Disponibilizacao de produtos sanitizantes

Alcool liquido a 70%, ou em gel, devera ser disponibilizado como uma das
opcoes para higienizacao das maos em secretarias e laboratorios. ATENCAO: Nesses
casos, deve ser distribuido e armazenado em pequenas quantidades e locais
arejados (grandes volumes em um so local gera risco de incéndio ou explosoes),
também deve-se evitar que sejam armazenados proximo de tomadas.

Aplique uma quantidade suficiente de preparacao
alcoolica em uma mao em forma de concha para cobrir
todas as superficies das maos.

Friccione a palma direita
contra o dorso da mao
esquerda, entrelacando os
dedos e vice-versa.

Friccione o polegar
esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita,

utilizando-se de
movimento circular e vice-
versa,

Friccione a palma das
maos entre si com o0s
dedos entrelacados.

Friccione as polpas
digitais e unhas da mao
direita contra a palma da
mao esquerda, fazendo
um movimento circular e
vice-versa.

Friccione as palmas das
maos entre si.

Friccione o dorso dos
dedos de uma mao com a
palma da mao oposta,
segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem
e vice-versa.

Quando estiverem secas,
suas maos estarao
seguras.
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c) Limpeza dos espacos

A rotina da limpeza devera ser completamente alterada uma vez que a limpeza
periddica, desde o inicio da Pandemia, tornou obrigatoria como forma de conter a
propagacao e/ou contaminacao pelo coronavirus. Aléem dos espacos fisicos, outras
estruturas como por exemplo, macganetas, corrimaos e teclados deverao ser
higienizados pelo menos 01 (uma) vez por turno.

produtos 8e
nwmpeza
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d) Mantendo o distanciamento fisico

O distanciamento fisico &€ fundamental para o bem-estar da comunidade
universitaria. Desta forma, todas as salas de aula serao reorganizadas. Rotas e fluxos
serao implantados, evitando o cruzamento entre as pessoas. E importante frisar que
todos os espacos fisicos serao sinalizados.
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e) Manuseio de doentes ou casos suspeitos

1. Fazer Corredores de acesso e manter medicao de febre (cada direcao dos
Campi deve providenciar essa logistica, adaptando-se essa logistica nas entradas) -
Orientar que pessoas com sindromes gripais ou febris devem ser dispensadas sem
prejuizo das avaliacdes académicas. Entrarao em regime de reavaliacao on-line, ou
reagendada presencialmente quando a atividade on-line nao for possivel.

2. Fluxo dos suspeitos ou doentes - Manter lista com enderecos das Unidades
publicas com porta aberta para sindromes respiratorias gripais mais proximos de
cada Campus e/ou encaminhar aos convenios caso estes o possuam.

3. Casos graves (Eventuais crises de dispneia intensa e/ou outra impossibilidade
de a pessoa buscar atendimento sozinha - Contactar Samu para remocao a unidades
de saude).
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